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TIHIVISTELMA

Laadukas itsendinen selviytyminen (LIS) hankkeen yksivuotisen selvitysosan tavoit-
teena oli koota tietoa tuotteista ja tuoteryhmista, jotka mahdollistavat henkildiden it-
sendisen selviytymisen koti- ja laitosymparistossa. Tavoitteena oli myos selvittaa,
voidaanko apuvalineiden valmistusmateriaali korvata puulla. Tarkoitus oli saada ai-

kaan monivuotinen kehittamis- tai tutkimushanke.

Hankkeessa kerattiin tietoa kyselytutkimuksena apuvalineiden kayttajilta, omaisilta ja
hoitajilta. Lisaksi kartoitettiin aiheeseen liittyvia tutkimuksia ja selvityksid, osallistut-
tiin messuille ja seminaareihin Suomessa ja Euroopassa seka jarjestettiin seminaari,
jonka teemana oli laadukas itsenainen selviytyminen. Kootun tiedon perusteella paa-
dyttiin kahteen pilottiin. Toisessa jarjestettiin omaishoitajille arkielamaa tukeva atk-
ja tietoverkkokoulutus seka virkistys- ja koulutuspéaiva liittyen apuvalineisiin ja niiden
kayttoon. Toinen pilotti keskittyi sosionomi- ja puutekniikan insindoriopiskelijoiden

suunnittelemiin kayttgjalahtoisiin apuvalineisiin sekd huonekaluihin.

Hankkeen tuloksena tehtiin ehdotus monivuotisesta jatkohankkeesta, joka tukee laa-
dukasta itsenaista selviytymista. Jatkohankkeeksi esitetaan tutkimushanketta yhteis-
tyossé Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulun, Chydenius-instituutin, puu- ja hy-

vinvointialan yritysten seka yhdistysten kanssa. Rahoitusta haetaan vuonna 2005.

Hankkeen toteuttivat Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulun Kokkolan sosiaali- ja
terveysalan yksikko sekéa Ylivieskan yksikon tekniikan ja sosiaalialan toimipisteet ope-

tusministerion tukemana erillishankkeena.
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1. JOHDANTO

Laadukas itsendinen selviytyminen —hanke oli opetusministerion (OPM) tuella toteu-
tettu Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulun kahden yksikon, Ylivieskan yksikon
tekniikan toimipisteen ja Kokkolan sosiaali- ja terveysalan yksikon yhteistydhanke.
Siina selvitettiin monipuolisesti itsendiseen selviytymiseen koti- ja laitosymparistossa

liittyvia esteita ja edellytyksid. Hanke toteutettiin ajalla 2.1.2004 — 31.12.2004.

Tassa raportissa esitelladn toteutussuunnitelman mukaiset kuusi toimenpidetta ja nii-
den tulokset. Hankkeeseen osallistui puutekniikan ja sosionomiopiskelijoita Ylivieskan
puutekniikan ja sosiaalialan koulutusohjelmista sekd sairaanhoitaja- ja sosiono-

miopiskelijoita Kokkolan sosiaali- ja terveysalan yksikosta.

Laadukas itsenainen selviytyminen —hankkeen ohjausryhman muodostivat:

yksikdnjohtaja Merja Joutsen-Onnela, KPAMK, Sosiaali- ja terveysalan yksikkd, Kokkola
koulutusalajohtaja Leena Raudaskoski, KPAMK, sosiaalialan koulutusohjelma,
Ylivieskan yksikko

tutkimus- ja kehitysjohtaja Antti Lauhikari, Centria, Ylivieska

tutkimus- ja kehitysjohtaja Lasse Jansson, Centria, Kokkola

projekti-insinddri Satu Pinola, Centria, Ylivieska (puoli vuotta)

projektisuunnittelija Anne Savikoski, Centria, Ylivieska (puoli vuotta)

projektipaallikkd Annu Peltoniemi, KPAMK, Sosiaali- ja terveysalan yksikko, Kokkola
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2. TUTKIMUSHANKKEEN TAUSTA

Hyvinvointiteknologioiden nopean kehittymisen seurauksena on syntynyt uusia markki-
noita teknologia- ja palvelutuotteille, jotka taydentavat ja korvaavat perinteisia sosiaali-
ja terveyspalveluja sekd parantavat voimakkaasti sosiaali- ja terveyssektorin kustan-
nustehokkuutta ja vaikuttavuutta. Muutoksen etenemistad nopeuttavat teollisuusmaiden
vaeston ikdantyminen, tytikdisen vaeston osuuden vaheneminen, yleinen vaurastumi-
nen sekd hyvinvointitietoisuuden lisddntyminen. Uusilla hyvinvointiteknologiatuotteilla
ja uusilla palvelutuotteilla voidaan edistaa ja tukea henkilékohtaista terveydenhallintaa
ja itsendista elamista seka parantaa elamisen laatua. Markkinat ovat kehittymassa ja

maailmassa ollaan reagoimassa tdhan muutokseen.

Laadukas itsendinen selviytyminen (LIS) on Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulun
(KPAMK) monialainen tutkimuksen ja kehittdmistoiminnan keihdankarki, jonka perusta
on ammattikorkeakoulun vuoden 2003 alussa julkistetussa teknologiastrategiassa.
Keihdankarki on osa monitieteistd hyvinvointiteknologiaa, siind puuteknologia yhdiste-
taan sosiaali- ja terveysalan osaamiseen. Keihdankarki keskittyy puusta joko kokonaan
tai osittain tehtyjen huonekalujen ja apuvalineiden suunnitteluun, testaukseen, kehit-
tamiseen, tuotantoon ja markkinointiin seka esteettisyyden huomioimiseen. Myds ym-
paristokysymykset ovat materiaalivalintoihin liittyvina tutkimuskohteina. Hankkeen en-
simmainen vuosi, selvitysosa on toteutettu OPM:n erillishankerahoituksen avulla. Hank-
keen tuote- ja markkinointivaiheelle on haettu jatkorahoitusta FinnWell — Terveyden-

huollon teknologiaohjelmasta 2004 - 20009.
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2.1. LI1S-hankkeen tavoite

Taman selvityshankkeen tavoitteena oli koota tietoa, mitk& ovat ne tuotteet, tuoteryh-
mat ja toiminta, joita jatkohankkeessa kehitetdan. Selvityshankkeen tuloksena syntyi
monivuotisen jatkoprojektin tutkimushankesuunnitelma, joka jatetdan rahoittajalle maa-

rdaikaan mennessa.

2.2. LIS-hankkeen toteutus ja tulokset

Vuonna 2004 selvityshankkeessa toteutettiin seuraavat toimenpiteet:

1) Koottiin olemassa oleva tieto kotona asuvien ikdantyneiden, liikuntaes-
teisten, pitkaaikaissairaiden, omaishoitajien ja hoitohenkiloston tarpeista

seka naihin liittyvista projekteista.

Tulos:

Stakesin tilastoista, mm. Apudata, voitiin selvittdad apuvalineyritykset ja maahantuojat
Suomessa. Selvitettiin aiheeseen liittyvia tutkimuksia eri tahoilta. Julkaisijoita ovat ol-
leet Stakes, Sosiaali- ja terveysministerio (STM), Oulun yliopisto, Vanhustytn Keskus-
liitto, Suomen Eduskunta, Kehitysvammaliitto ja Ylasavon Instituutti. Erilaisia hankkeita
ikddntyneiden, vammaisten ja pitkaaikaissairaiden selviytymisesta 1990 - 2000 lukujen
kuluessa ovat toteuttaneet Stakes, Lahden amk, Vanhus- ja lahimmaispalvelun liitto
seka tutkimus ja kehittamisprojekteja mm. Ikainstituutti, Future Home institute ja Chy-
denius-instituutti, Pirkanmaan ammattikorkeakoulu ja Keski-Pohjanmaan ammattikor-
keakoulu. Tuotekehittelyyn ja asuinymparistoon liittyvid hankkeita on rahoitettu enim-
méakseen Tekes rahoituksella. Itsenaisen Suoriutumisen Innovaatiokeskuksen ISAAK —
kehittamiskeskus toteuttaa 2002 — 2006 Joensuun seudun aluekeskusohjelmassa eri-

laisia hankkeita, joilla tuetaan itsendista suoriutumista.
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2) Taydennettiin koottua tietoa haastatteluin ja kyselyin

Tulos:

Laadittiin kysely kayttaen apuna aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta ja tutkimuksia. Ohja-
usryhma arvioi ja hyvaksyi kyselyn ennen toteutusta. Kyselyn tekemiselle anottiin lupa
terveyskeskuskuntayhtymien vastuuhenkil6ilta, joita edustivat lahinna johtavat hoitajat.
Haastateltavat olivat kotisairaanhoidon asiakkaita ja henkilostda. Opiskelijat suorittivat
kyselyn yhteensd 150 henkil6lle Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulun toimialueella
siten, etta 75 kyselya toteutettiin Vieskan terveyskeskuskuntayhtymassa ja 75 Kokkolan
seudun, Perhonjokilaakson ja Lestijokilaakson terveyskeskuskuntayhtymissa sekéa yksi-

tyissektorilla.

Kyselyn tulos:

Kyselyyn vastasi 100 henkil6a, joista 51 oli apuvélineiden kayttajia, 41 heidéan omaisi-
aan ja kahdeksan henkildstéon kuuluvia. Vastausprosentti oli 67 %. Omaisten ja henki-
|6ston vastauksissa ei ollut merkittavia eroja. Suurin osa asiakkaista ilmoitti terveyden-
tilansa tyydyttavaksi ja he kokivat joko enimmakseen tai silloin talldin olevansa iloisia ja
tyytyvaisia elaméansa. Toimintakyvyn kannalta kyselyyn vastanneet kokivat terveyten-

sd melko riittamattomaksi.

Asunto-oloja selvitettaessa puolet kyselyyn vastanneista ilmoitti asuvansa joko omako-
titalossa tai palvelutalossa. Omistus- ja vuokra-asunnot olivat myds yleisid asumismuo-
toja. Enemmistd kyselyyn vastanneista oli tyytyvaisia nykyiseen asuntoonsa, johon oli
tehty muutost6ita mm. laittamalla kadensijoja, asentamalla hatéakutsu, korottamalla
vuodetta, poistamalla kynnyksia jne. Muut muutosty6t liittyivat we-tiloihin, oviin, pesu-
huoneeseen, saunaan ja keittioon. Vastanneista 20 % tarvitsisi edella mainittuja korja-

uksia ja parannuksia, jotta voisi jatkossakin asua asunnossaan.
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Apuvdlineiden kayttajista 97 % kayttaa apuvalinetta liikkumiseen. Suurin osa naista
apuvalineista oli valmistettu metallista ja muovista ja niita pidettiin liian kylmind. Myds
hiilikuitu, kumi, puu ja nahka mainittiin materiaaleina. Myds nakemiseen, peseytymi-
seen ja kuulemiseen kaytettiin apuvalineita. Joidenkin apuvélineiden kohdalla muotoilu

koettiin ongelmalliseksi.

3) Jarjestettiin seminaari puu- ja hyvinvointialan yrittgjille, toimialueen
kaupunkien ja kuntien p&aattajille seka kaikille aiheesta kiinnostuneille
Kokkolassa 22.4.2004. Esiteltiin hanke KPAMK:n henkil6stopaivassa
1.6.2004.

Tulos:

Laadukas itsendinen selviytyminen, LIS —seminaarissa 22.4.2004 esiteltiin tutkimuksia
ja meneilladn olevia hankkeita. Luennoijina olivat Tuula Hurnasti, Stakes, apuvalinetut-
kimuksesta, Anne Wasen, Helsingin kaupungin terveysvirasto, Toimiva Koti —esittely,
Heikki Piirainen, Tulevaisuuden senioriasuminen, Oulun yliopisto ja Hilkka Tervaskari,

Stakes, Ikaihmisten itsendinen asuminen ja hyvinvointikeskushanke Japanin Sendaihin.

Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulun henkilostopaivassa esiteltiin meneillaan olevia

merkittavia hankkeita. LIS-hanke oli yksi paivan esityksen aiheista.

Hankkeesta saatiin idea Kokkolaan suunnitteilla olevan Merikokkola -

asuntomessualueen suunnittelu- ja toteutuskumppanuudesta vuodelle 2011.
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4) Kartoitettiin kansainvalisia yhteyksia hyvaksi kayttaen itsenaista selviy-

tymisté helpottavat tuotteet ja niita valmistavat yritykset.

Tulos:

Tiedonhaun liséksi osallistuttiin messutapahtumiin. Hannoverin Altenpflege messuilla
16. — 19.2.2004 paaasiallinen tieto oli se, ettd pesutilojen pintamateriaaleissa ja apuva-
lineissa puun kaytto oli vahaista. TerveSos —messutapahtumassa 25. — 26.5.2004 Es-
poon Dipolissa oli esilla yrityksid, yhteis6ja, sosiaali- ja terveysalan oppilaitoksia ja hoi-
to-organisaatioita eri puolilta maata. Esitteet ja luentotiivistelmat selkiyttivat jatko-
hankkeen suuntaamista ikddntyneiden terveyteen ja toimintakykyisyyteen ja sita tuke-
viin tuotteisiin ja palveluihin. Projektisuunnittelija osallistui sosionomiopiskelijaryhman
kanssa 23. - 24.9.2004 Hyva ikd 2004 — messuille, jotka jarjestettiin Tampereella. Es-
poon Otaniemessa oli Finnish Wellbeing Centerin organisoima lkdantyvien itsendisen
elaman edistaminen —seminaari 12.10.2004. Hyvinvointisektorin kehittdmisohjelmat ja
—rahoitus tilaisuuteen osallistuttiin 18.10.2004, tilaisuus oli Tekesin organisoima ja jar-

jestettiin myos Espoon Dipolissa.

Puutekniikan koulutusohjelman Design with Engineering opintojakson teema liitettiin
syksylla 2004 my6s laadukkaaseen itsendiseen selviytymiseen. Opintojakso toteutettiin
yhdessad London Metropolitan Universityn huonekalusuunnitteluun osaston kanssa. To-
teutus oli kaksiosainen. Tuotesuunnittelu tapahtui Lontoossa viikolla 45 (1. — 5.11.) ja
valmistus Ylivieskassa viikolla 49 (29.11. — 3.12.). Lontoon intensiiviviikolle osallistui
puutekniikan opiskelijaryhma (8 henkil6d) ohjaajina projektisuunnittelija Anne Savikoski

ja puutekniikan yliopettaja Kaija Arhio.

Suunnittelussa aiheeksi valittiin sauna- ja pesuhuoneymparistdssa selviytymista helpot-

tavat tuotteet, joista toteutettavaksi valittiin lauteen tukikaiderakenne. Tuotteen pro-
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tomallia kokeiltiin Ylivieskan tekniikan toimipisteen saunaan. Saunaymparistoon liittyvi-

en tuotteiden suunnittelussa yhteistyota jatketaan.

5) Hankkeessa kartoitettiin KPAMKnN toimialueen puu- ja hyvinvointialan yri-

tyksié ja selvitettiin kiinnostus hankkeeseen osallistumisesta.

Tulos:

Tiedonhakuna kartoitettin  Suomen huonekaluyritykset ja selvitettin  Keski-
Pohjanmaalla toimivat puu- ja huonekalualan yritykset. Hankkeessa paadyttiin edella
olevien selvitysten perusteella kehittda keinutuoli, jonka avulla voitaisiin testata henki-
|6n tasapainoa ja mahdollisesti parantaa sita tietyn kuntoutusohjelman mukaan. Tahan
littyen otettiin yhteytta keinutuoleja valmistavaan yritykseen Eimi Kaluste Oy. Muita
hankkeesta kiinnostuneita hyvinvointi- tai puualan yrityksia, joihin otettiin yhteyttd, oli-
vat keittio- ja kylpyhuonekalusteita valmistava Topi Kalustaja Oy, Physio Medical, Kala-

joen Diakonaatti Oy

Aiemmin tasapainotutkimusta tehneenda myo6s Chydenius-instituutti osoitti kiinnostusta
tutkimusyhteisty6hon. Liséksi kiinnostusta tutkimukseen osoittivat Oulaisten kaupunki
(Wellness House —projekti) Parkinsonin keskusliitto seka Keski-Pohjanmaan keskussai-

raalan neurofysiologi.

6) Hankkeessa toteutettiin pilotteja jatkohankkeen suunnittelemiseksi

Tulos:

Ylivieskan yksikon puutekniikan opiskelijoiden ja CENTRIAn puutuotelaboratorion avulla

on hankkeessa toteutettu kaksi tuotesuunnittelun "pilottia”.
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Pilotti A. "KEINUTUOLI”

Ikédantyvien henkiléiden tasapainon hallintaa voidaan parantaa erilaisella tasapainohar-
joittelulla. Perinteinen keinutuoli on tassd osoittautunut hyvaksi “harjoitusvéalineeksi”.
Keinuminen, jossa liike suuntautuu eteen- ja taaksepdin parantaa seka lihaskuntoa etta
tasapainoa. Mahdollinen sivuttaisliike saattaisi edelleen tehostaa vaikutusta. Tasapai-
non hallinta on esteettdman ympariston ohella tarkea turvallisuuteen ja siten itsenai-

seen selviytymiseen positiivisesti vaikuttava tekija.

Tuotepilottina kokeiltiin keinutuoli-ideaa siten, ettd valmiiseen tuoliin suunniteltiin liik-
keen mahdollistava mekanismi. Tata tuolia testataan kayttajilla. Mekanismin suojausta

silmalla pitden tehtiin myo6s alustava patenttihaku.

Pilotti B. PUUTUOTTEIDEN TUOTESUUNNITTELUN OPINTOJAKSO

Tuotesuunnittelun opintojaksolle syksylla 2004 ovat osallistuneet puutekniikan insin66-
riopiskelijat ja sosionomiopiskelijat. Projektimuotoinen tuotesuunnittelun toteutus tuotti
viisi tuoteideaa, joista osasta on valmistettu myds prototyyppi. Ideoinnissa tarkea rooli
on ollut kayttajalahtdisella tuotesuunnittelulla, johon evéitd on saatu mm. vammais-

neuvoston henkildiden ja Kotikartanon kautta.

Valmiiksi protoiksi asti valmistettiin kaksi tuotetta, joista toinen on halvaantuneen hen-
kilon itsendista elamistd tukeva poytaratkaisu. POytd mahdollistaa sen, ettd tarvittavat
tavarat saadaan tarpeeksi lahelle henkiléa esimerkiksi sohvalla istuessa. Markkinoilla
oleva valikoima ns. apuvalineitd (apupfytia ym.) on yleensd muovista ja metallista
valmistettuja ja siten “laitosmaisia”’. Taman huonekaluksi tehdyn apuvélineen avulla
my0s yksin kotona paivisin oleva henkil6 parjaa eikd omaisten tarvitse pelatd henkilon
kaatuvan lahtiessadn hakemaan tavaroita, jotka nyt ovat kéden ulottuvilla. Poydan jal-
karatkaisu mahdollistaa ettd sen saa tarpeeksi lahelle sohvaa. Tuote soveltuu myos

pyoratuolin kayttgjille. POyt on koekayttssa Nivalan terveyskeskuksen vuodeosastolla.
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Toinen tuote on Kotikartanon asuntoon soveltuva kynnysluiska. Suunnittelussa korostui
kayttajalahtoisyys. Vieraillessaan Kotikartanossa erdan asukkaan asunnossa opiskelija-
ryhma havaitsi, ettei itsendinen kulkeminen omalle takapihalle ollut mahdollista huo-
nosti liikkkuvalle korkean pudotuksen ja hankalan kynnyksen vuoksi. Ryhma suunnitteli
itsendisen ulospaasyn mahdollistavan helposti paikoilleen asennettavan kynnysluiskan,
joka lahjoitettiin Kotikartanon kayttoon.

Kokkolan sosiaali- ja terveysalan sosionomiopiskelijat jarjestivat Invalidisdation Trulle-
vin Lomakylassa kokkolalaisille omaishoitajille suunnatun arkielamaa tukevan atk- ja
tietoverkkokoulutuksen 15.11.2004. Samoin omaishoitajille ja heidan hoidettaville 1&-
heisilleen jarjestettiin leiripdiva 17.11.2004. Leiripdivan teemana oli virkistymisen ja
voimaantumisen lomassa muistiin liittyvia asiantuntijaluentoja sek& apuvaline esittelyja

ja kayttéopetusta.

Hankkeen kokonaisbudjetti oli 83 500 €, josta opetusministerié rahoitti 50 000 €, yksi-
tyisen rahoituksen osuus oli 5000 € ja ammattikorkeakoulun omarahoitusosuus oli
28 500 €.
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