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ITSENAISTA SUORIUTUMISTA JA OSALLISUUTTA

TUKEVAT TOIMINTAYMPARISTOT IsTo- hankkeen toi men piteet

1. Sitoutuminen

© Haastattelut
© Pilottiryhmén valinta
© Seminaarit ym. tilaisuudet

ISTO - itsendistd suoriutu-
mista ja osallisuutta tukevat

2. Palvelun testaus

© Palveluketjun toimivuus

© Esteettomyys (esim. materiaalit,
valaistus, kdytettivyys, opasteet)

@ Turvallisuus

3. Jatkokehitys

© Tuotteistaminen
(tekniset ratkaisut,
palvelumalli)

© Kansainvélinen toiminta,

"ltsendinen suoriutuminen on késite, joka
kuvaa yksilon kykya ja mahdollisuuksia
selviytyd yhteisossé ja ympéristossdéan omaa
paatosvaltaansa kayttaen, tasa-arvoisena

yhteiskunnan jésenend."
-Timo Ekroos www.ylivieska.centria.fi/isto
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ENVIRONMENTS SUPPORTING INDEPENDENT
LIVING AND OPPORTUNITIES TO PARTICIPATE

Contact information

Centria Research and Development
Vierimaantie 7 /PL 62
84101 Ylivieska

Project manager Project secretary

Anne Savikoski Sanna Hiltula

Puh. +358 8 4492 718, +358 44 4492 718 TPuh. +358 8 4492 746, +358 44 4492 746
anne.savikoski@centria.fi sanna.hiltula@centria.fi

For more information, visit our web page http://ylivieska.centria.fi/isto
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ENVIRONMENTS SUPPORTING INDEPENDENT
LIVING AND OPPORTUNITIES TO PARTICIPATE

Taking into account accessibility marks appreciation of
human values and versatile services. Being a forerunner
in developing accessibility can also be a competitive edge.

ISTO project concentrates on
environments that support
independent living and
opportunities to participate. The
project strives for developing those
functions that support meaningful
everyday life. Another goal is to
improve accessibility of the service
entities in the field of travel and
tourism so that they would meet
better the needs of the elderly. A
pilot group of elderly people will
be set up and it will test the pilot
sites.

The targets for the evaluation
concerning the services and
products that maintain the
functions of a meaningful everyday
life include service solutions related
to, for example, small scale
gardening. On the field of tourism
the targets of development are
outdoor activities such as nature
trails and hiking trails, fishing,
boating and canoeing in the Oulu
south region.

The evaluation of the service
entities also includes testing the
suitability and usability of technical
equipment. The service products
will be designed and tested in order
to make them more user-oriented
and more accessible. This will be
done in cooperation with the users,
entrepreneurs and experts.

ISTO project will train a part of the
pilot group to evaluate and give
feedback on the assistive devices
and usability with the help of an
evaluation model. As a result, the
companies will get valuable user-
oriented feedback and an important
expert view on service deve-
lopment.

ISTO project was initiated on
1 August 2006 and it will last until
30 June 2008.

The project is administrated by
CENTRIA, which is the research
and development unit of Central
Ostrobothnia University of Applied
Sciences, located in Ylivieska.

The projct is funded by X-Branches
programme of Council of Oulu
Region, the municipalities of Oulu
south region and the cooperating
companies.

The steps of ISTO project

© interviews

o safety

"Independent living refers to an
individual's ability and opportunities to
act in a community as a competent and

equal member of society"
-Timo Ekroos

1. Commitmet

© selecting people for the pilot group
© seminars etc.

2. Testing the services

© functionality of the service chain
© accessibility (materials, lightning,
usability, signposts etc.)

3. Further development

@ productization
(technical solutions,
service model)

@ international activities
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TUKEVAT TOIMINTAYMPARISTOT

ISTO -hanke pyrkii kehittimaan mielekdsta arkea
tukevia toimintoja ja matkailuyritysten esteettomia
palvelukokonaisuuksia paremmin ikdihmisten
tarpeita vastaaviksi. Ikdantyvistd kootaan
pilottiryhma, joka testaa piloteiksi valittuja kohteita.

Mielekkéén arjen toimintoja yllapitavien palvelujen
ja tuotteiden selvityskohteiksi on valittu mm.
pienimuotoisen puutarhan hoitoon liittyvat
palveluratkaisut. Matkailualan kehittdmiskohteiksi
on valittu luonto- ja vaellusreitit sekd kalastus ja
vesilld liikkuminen Oulun Eteldisen alueella.
YhteistyOssa palveluiden kayttdjien, yrittdjien ja
asiantuntijoiden kanssa palvelutuotteita
suunnitellaan ja testataan kayttdjalahtoisemmiksi
ja esteettomiksi.

ISTO-hanke kouluttaa osan pilottiryhmasta
arvioimaan ja antamaan palautetta apuvaélineiden
ja palveluiden kaytettdvyydesta arviointimallin
avulla. Yritykset saavat arvokasta kayttajalahtoista
palautetta sekd asiantuntijandkdkulman palveluiden
kehittamiseen.

ISTO-hankkeen toteutusaika on 1.8.2006-30.6.2008.

Yhteystiedot

CENTRIA Tutkimus ja kehitys
Vierimaantie 7/PL 62

84101 Ylivieska

http:/ /ylivieska.centria.fi/isto

Projektivastaava

Anne Savikoski

Puh. (08) 4492 718, 044-4492 718
anne.savikoski@centria.fi

Projektisihteeri

Sanna Hiltula

Puh. (08) 4492 746, 044-4492 746
sanna.hiltula@centria.fi

ISTO- hankkeen toimenpiteet

1. Sitoutuminen
© Haastattelut

© Pilottiryhman valinta

© Seminaarit ym. tilaisuudet

2. Palvelun testaus

© Palveluketjun toimivuus

© Esteettomyys (esim. materiaalit,
valaistus, kdytettavyys, opasteet)

© Turvallisuus

3. Jatkokehitys

© Tuotteistaminen
(tekniset ratkaisut,

palvelumalli)
© Kansainvélinen toiminta
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ISTO- itsendistd suoriutumista ja osallisuutta tukevat
toimintaymparistot - hanke jdrjestdd seminaarin

ITSENAINEN SUORIUTUMINEN JA
ESTEETTOMAT PALVELUT

Seminaaripdivan kohderyhméana ovat ikdantyvat palvelujen kayttdjat,
hyvinvointi- ja matkailualan yrittdjat, seka muut palveluiden tuottajat,
joiden tavoitteena on kehittdad palvelujaan esteettomiksi.

Torstaina 29.3.2007 klo 9.30 - 16.00
Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulu,
Vierimaantie 7, Ylivieska.

Seminaarin ohjelma

930  Seminaarin avaus ja ISTO-hankkeen esittely
Projektivastaava Anne Savikoski, CENTRIA

10.00 Esteettomyyden filosofia ja toteutus
Timo Huusko, Invalidiliitto

11.00 Paikallisia terveisid esteettomyydesta
Aarni Luhtala, Invalidiliitto

11.15 Lounas

12.00 Itsendinen suoriutuminen ja esteetOn ymparisto
Projektijohtaja Timo Ekroos, PKAMK/ISAK

13.40 Kahvi

14.00 Kokemubksia esteettomien luontomatkailuymparistdjen
kehittamisestd Pohjois-Karjalassa
Projektipiillikko Maarit Ukkonen, PKAMK/ISAK

15.00 Kayttdjaarvioijana mukana esteettomyystyossa
Eila Louhelainen ja Toivo Haapamiiki

1530  Yrittdjanakokulma - Miksi kehittdisin esteettomia palveluja?
Fysiotiimi, Sievi

15.45 Keskustelua ja seminaarin paatos
Projektivastaava Anne Savikoski, CENTRIA

Tilaisuus on maksuton. Mahdollisuus ruokailla omakustannehintaan
Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulun ravintolassa.

Ilmoittautumiset ti 27.3. mennessa:

Sanna Hiltula 08-4492 746, sanna.hiltula@centria.fi tai
Riitta Kangasluoma 08-4492 514, 044-4492 514,

riittah. kangasluoma@cou.fi.
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ISTO, itseniisti suoriutumista ja osallisuutta tukevat toimintaympiristot- hanke
jarjestid 2. seminaarin

ITSENAINEN SUORIUTUMINEN JA ESTEETTOMAT PALVELUT

Tiistaina 11.12.2007 klo 9.00 - 16.00
Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulu, Vierimaantie 7, Ylivieska

Ohjelma
klo 9.00 [Imoittautuminen ja kahvi

klo 9.15 ISTO-hankkeen tilannekatsaus.
Projektivastaava Anne Savikoski, CENTRIA Tutkimus ja kehitys

klo 9.30 Case: Esteettomyys kahdessa matkailukohteessa Eteld-Savossa.
Tutkija Maarit Siitonen, Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulu / ISAK

klo 10.00 Tauko

klo 10.15 Aistit, toimintaymparisto ja esteettomyys.
Toimitusjohtaja DI Jukka Jokiniemi, Innojok Oy

klo 11.45 Lounas
Klo 12.30 Johdatus pienryhmaétdiden aiheisiin ja jakautuminen ryhmiin

Klo 13.00 Pienryhmatydskentely
Pienryhmaétoissd esteettomyyttd tarkastellaan eri toimijaryhmien kannalta:
- matkailuyrittdjat
- arkkitehtuuri-, sosiaalialan-, matkailualan-, puutekniikan opiskelijat
- kdyttajaarvijoitsijat
- hyvinvointialan toimijat

Klo 14.15 Kahvi
Klo 14.30 Pienryhmatdiden purku
Klo 15.30 Kommentit, keskustelu ja pdivan yhteenveto

Tilaisuus on maksuton. Mahdollisuus ruokailla omakustannehintaan
Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulun ravintolassa.

IImoittautumiset 5.12.2007 mennessa:

Anne Savikoski 044-4492 718, anne.savikoski@centria.fi
Sanna Hiltula 044-4492 746, sanna.hiltula@centria.fi
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Keskiviikko 12.12.2007 klo 9.00 - 14.30
Paikka avoin, ilmoitetaan myohemmin

Klo 9.00

klo 9.45

Klo 12.00
Klo 12.45

Klo 14.00

* X K
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Esteettomyyttd kartoittamassa. Anna Ruskovaara, ESKEH - projekti, Invalidiliitto

Esteettomyysarvioinnit eri kohteissa / proto -tuotteiden arviointi (penkki ja kukkalaatikko).
Ryhmilld on kdytossa kamerat ja oma kirjuri.

Lounas
Esteettomyysarviontien purku

Yhteenveto, keskustelu
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KUTSU

YisTo

Kutsu ISTO-hankkeen jarjestaméén keskustelutilaisuuteen, jonka aiheina ovat:

Miksi pydratuolissa istuva ei pysty nauttimaan kotisaunan I6ylyista? Miksi lyhytkas-
vuinen ei ylla asettamaan astioita kuivauskaappiin? Miksi reumaatikko ei voi avata
kotioven lukkoa? Olisiko tassa tilaisuus yrityksille?

Aika 19.5.2008 klo 12.15 - 15.30
Paikka Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulu, Vierimaantie 7, 84100 Ylivieska
Ohjelma

klo 12.15-12.30 Tervetuloa

Anne Savikoski, projektivastaava, ISTO-hanke
klo 12.30 - 13.15 Arjen askareissa onnistuminen - reumaatikon nakdkulma kotona
selviytymisen haasteista ja ratkaisuista
Ulla Lehtikangas, Ylivieskan vammaisneuvosto

klo 13.15 - 13.30 Kahvitauko (omakustanteinen)

klo 13.30 - 14.30 Miten esteettdmyysratkaisut toteutetaan kéytannossa, onko niistéa
kilpailuetua liiketoiminnassa? Esimerkkejé esteettomien palvelu-
ratkaisujen kehittdmisesta Pohjois-Karjalassa

Timo Ekroos, projektijohtaja, PKAMK/ Itsendisen suoriutumisen
innovaatiokeskus (ISAK)

klo 14.30 - 15.30 Keskustelua aiheesta, jatkotoimista paattaminen

puheenjohtajina Anne Savikoski, Ulla Lehtikangas ja Timo Ekroos

Tilaisuus on maksuton.

lImoittautuminen 16.5.2008 mennesséa

Anne Savikoski
projektivastaava

CENTRIA Tutkimus ja kehitys
puh. 08-449 2718

gsm. 044 -449 2718
anne.savikoski@centria.fi
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Sanna Hiltula

projektisihteeri

CENTRIA Tutkimus ja kehitys
puh.08-449 2746

gsm. 044- 449 2746
sanna.hiltula@centria.fi
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ISTO - Itsendista suoriutumista ja osallisuutta tukevat toimintaymparistot

06673

Sanna Hiltula

Projektisihteeri

CENTRIA Tutkimus ja kehitys

Tiedote ISTO-hankkeesta

Yrityksiin on tehty yhteydenottoja heti
alkuvuodesta. Monen yrittdjan toiveena
on ollut esteettdmyysarvioinnin ajan-
kohdaksi syksy 2007, jolloin paastaan
kunnolla vauhtiin yhteistyéssa. Mukana
olevat yritykset tarjoavat monipuolisesti
palveluja. YhteistyOyritykset vastaavat
nimettyihin haasteisiin: luonto- ja vael-
lusreitit, kalastus ja vesilla liikkuminen.

Y hteistyd on k&ynnistynyt erityisesti
Kartanohotelli Térménhovin (Oulainen),
Kartanonvéen (Haapavesi), Rautalohen
(Rautio), useamman yrityksen kanssa
Reisjarvelta ja Karsamaen kunnan kans-
sa. Kirjalliset sopimukset yritysten kans-
sa tehd&an konkreettisen yhteistyon al-
kaessa. Sita vastoin sopimusasiat ovat
kunnossa ISAKin ja OAMKin kanssa
tehtdvasta yhteistydsta.

Hankesuunnitelmassa nimetyt prototyy-
pit ovat valmistuneet. Yrityksilta on tul-
lut muita prototyyppi-ideoita, esim. es-
teeton laituri, penkki ja puucee. Suunnit-
telutyéhon on palkattu puutekniikan
osaaja Maija Loytynoja kesén ajaksi.

Y hteistyd on alkanut hyvinvointialan
yrityksen kanssa, jonne valmistuneet
prototyypit on toimitettu testattavaksi.
Mukaan suunnittelutyéhon on pyydetty
arkkitehtiosastoa Oulun yliopistosta, yh-
teisty0 siirtynee syksylle.

lakkaille on pidetty infoja hankkeesta
Oulaisissa, Kalajoella, Ylivieskan fy
sioterapiassa ja Rautiossa. Tapio Romp
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painen on vienyt viestia eteenpdin Reis-
jarven suunnalla ja Pinolan Satu Alue-
keskusohjelman (AKOnN) kokouksessa.
Heindkuussa on tulossa info-tilaisuus
Reisjarvella.

ISTOn aloitusseminaari pidettiin maalis-
kuun lopulla. Koulutettuja pilottiryhma-
ldisia on Kalajoelta (8), Oulaisista (7),
Kérsamaéelta (2 + yrittdjd) ja Ylivieskasta
(1). Pilottiryhmaélaisilla on erilaisia tar-
peita esteettomyyteen liittyen. Esteetto-
myysarviointi on tehty Térménhovissa ja
Kérsaméella seké pienimuotoisesti Rau-
tiossa. Tulevat arvioinnit ajoittuvat elo-
kuulle ja ensi syyskaudelle. Térmanho-
vissa jarjestettiin 12.6. arvioinnin tulos-
ten kasittely tilaisuus.

Tiedottamisen suhteen ISTO-hankkeessa
on onnistuttu. Seminaarista tiedotettiin
Kalajokilaaksossa lehti-ilmoituksen ja
ns. puffin muodossa. My6s Pyhdjokiseu-
tu nappasi puffin menopalstalleen. Me-
diandkyvyytta hanke sai seminaarin jal-
keen, kun edelld mainitut lehdet tekivat
juttua. My0s YLE teki haastattelun radi-
oon. Hankkeelta on ilmestynyt esite,
www-sivut ja juliste. ISTO-hanke on
ollut mukana useammilla messuilla, mm.
Terve-sos messut ISAKin osaston alla.
Projektihenkiléston osallistuminen mat-
kamessuille on poikinut yhteyksia hank-
keen toiminta-alueen ulkopuolisiin yri-
tyksiin. Apuvélinemessuille ISTO-hanke
paasee osallistumaan syksylla AKOn
kautta.
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Opintomatka Joensuuhun (29.-30.5.)
Hyvinvointia luonnosta — esteettomasti!
seminaariin oli kokonaisuudessaan on-
nistunut ja antoisa. Mukana matkalla
olivat Sanna Hiltula, Satu Pinola, Reeta
Limingoja ja Leena Raudaskoski.

Ensimmainen maksatus tehtiin aikavalil-
t4 1.8.-31.12.2006. Maksatus hyvaksyt-
tiin erditd tarjoiluja lukuun ottamatta,
jotka voi huomioida seuraavassa maksa-
tuksessa. Kustannusten osalta kuljetaan
jaljessd, koska hanke paasi kunnolla
vauhtiin suunniteltua myéhemmin ja ke-
vat on ollut melko “repaleinen”. Budje-
tin muutos tehtiin toukokuun lopussa,
jolloin perustettiin Muut kulut — kohta.
Odotetaan rahoittajan hyvéksyntaa.

Kaksi ohjausryhmén kokousta on pidet-
ty, ensimmainen helmikuussa ja toinen
huhtikuussa. Seuraava kokous on syys-
kuussa. Projektiryhmé on tavannut lahes
kuukauden valein. Ja vastaavasti projek-
tiryhnmén merkeissa tavataan elokuussa.

Johanna Nissinen aloittaa 3.9. kahdeksan
viikon harjoittelun hyvinvointitiimissé ja
hén tulee olemaan mukana mydos ISTO-
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hankkeessa. Yksi sosionomiopiskelija
tekee tunteja hankkeelle ja saa tehtyjen
tuntien mukaan opintosuorituksia va-
paasti valittaviin opintoihin. Hankkeesta
on informoitu suurimmalle osalle Keski-
Pohjanmaan ammattikorkeakoulun so-
sionomiopiskelijoita. Heitd oli mukana
myo6s ISTO-seminaarissa. ISTO-
hankkeesta on useampi opinnéytetyd tu-
lossa eri aloilta: Hyvinvointiteknologia,
Sosiaaliala ja Matkailu. N&issa konkreti-
soituu hankkeen monialaisuus.

Hankkeen sivutuotteena on tehty pieni-
muotoista haastattelua iakkaille. Talla
hetkell& otanta on 23. Haastatte-
lun/kyselyn laajentamista voidaan miet-
ti4, etenkin nyt, kun saamme harjoitteli-
jan tiimiimme.

ISTO-hankkeen tyontekijat ovat kesalo-
malla seuraavasti:

Anne Savikoski
25.6.-5.8. ja 27.8.-3.9.2007

Sanna Hiltula
16.7.-29.7. ja 21.8.-29.8.2007
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Tiedote ISTO-hankkeesta
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Esteettomyysarviointeja ja tuotesuunnittelua hyvinvointi- ja matkailualan
yrityksiin

Ensimmaiset ISTO-
hankkeen prototyypit
valmistuivat viime
keséana. Istutuslaatikot
ovat olleet testattavana
Haapavedella ja le-
vahdyspenkki
luontopolun varrella
Karsamaella. Yhteistyo
“&  yritysten kanssa on
poikinut monta muuta suunnitelmaa, kuten
laituri, esteetdn inva-huussi ja grillimokki.
Syksyn kuluessa inva-huussi rakennettiin
Sydanmaan kylalle Karsamaelle.

Esteettdmyysarviointeja on
syksyn aikana tehty Camping-
Hiekkasarkille, Kalajoella ja
Kallenkartanoon, Sieviin.
Loppuvuotena kaydaan
arvioimassa mm. Kalajoen
kylpylahotelli Sanin es-
teettOmyytta.

ISTO-hanke tekee yhteistydta Oulun yliopis-
ton arkkitehtuuriosaston kanssa. Arkkiteh-
tuuriopiskelija miettii syventévissé opinnois-
saan esteettomyysraportteja pidemmalle el
jo itse ratkaisuja.

CIBBPIISIBBDIICIIBIIIIIBD DI

Yhteystiedot

Projektivastaava

Anne Savikoski

(08) 4492 718, 044-4492 718
anne.savikoski@centria.fi
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Hanke on ollut syksyn aikana esilla monissa
tapahtumissa ja messuilla: Hyvinvointipaivat
Karsamaelld, Vanhustenviikko Oulaisissa ja
Sievissa, Hyvan arjen avaimia Sosiaalialan
messut Ylivieskassa ja Apuvélinemessuilla
Tampereella.

Joulukuussa 11.12. ISTO-hanke jérjesti toi-
sen seminaarin. Tekniikan tohtori Jukka Jo-
kiniemi Innojokista kertoi esteettémyydesta
aistien nakokulmasta. Enemman tietoa se-
minaarin ohjelmasta seké hankkeesta l6ytyy
ISTON uudistetuilta nettisivuilta:
www.ylivieska.centria.fi/isto

ISTO Itsenaisté suoriutumista ja
osallisuutta tukevat
toimintaymparistot — hanke kehittaa
esteetdntd matkailua ja hyvaa arkea
Oulun Eteléisen alueella. Hanketta
rahoittaa Pohjois-Pohjanmaan liitto,
X-Branches ohjelma, Ylivieskan ja
Nivala-Haapajarven seutukunnat,
Oulun seudun ammattikorkeakoulu seké
alueen yksityiset yritykset. Hankkeen hallin-
noija on Keski-Pohjanmaan ammattikorkea-
koulu, CENTRIA Tutkimus ja kehitys, Yli-
vieska. ISTO-hankkeen toimiaika on
1.8.2006-30.6.2008.
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Projektisihteeri

Sanna Hiltula

(08) 4492 746, 044—-4492 746
sanna.hiltula@centria.fi
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Tiedote ISTO-hankkeesta

YisTo

1/2008

Esteettdmyysarviointeja ja tuotesuunnittelua hyvinvointi- ja

matkailualan yrityksiin

ISTO-hankkeen
prototyyppien -
istutuslaatikoiden ja
penkkien testauksesta
on saatu arvokasta
palautetta, jonka
pohjalta tuotteita on
jatkokehitetty
tarvittaessa eteenpain. Penkista on
suunniteltu useampi malli hieman erilaisiin
kayttotarkoituksiin, kuten esimerkiksi
pukuhuoneeseen. Istutuslaatikoista on myds
muutama uusi malli.

Esteetdn huussi on valmiina Karsamaella
odottaen testausta, joka sijoittuu kesan
korvalle 2008. Yhteistyd yritysten kanssa on
nostattanut muutaman uuden idean
puumateriaaliin liittyen, kuten esteettoman
jahtitornin/luonnontarkkailutornin
suunnittelun. Hoitohuoneen kaikuongelma
ratkaistiin akustiikkalevyn ja
sisustussuunnitelman avulla. Viela
hankkeen loppuvaiheilla

on tulossa pari uutta

esteetonta ratkaisua.

Yhteystiedot

Projektivastaava

Anne Savikoski

(08) 4492 718, 044-4492 718
anne.savikoski@centria.fi
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Kevaan 2008 aikana hanke on tehnyt
yhteisty6té Invalidiliiton kanssa. ISTO-
hankkeessa pilotoitiin Invalidiliiton
esteettdmyyskartoituslomake, jonka
kohteena oli Taukokangas Oulaisissa.
Metsahallitukselle ISTO-hankkeessa
tuotetaan esteettdmyyssuunnitelma, joka
toteutetaan Oulun yliopiston
arkkitehtuuriosaston kanssa yhteistydssa.
Hankkeessa on kehitelty pda-sovellusta
vaellusretitille erilaiset kayttdjat huomioiden.

ISTO Itsenaista suoriutumista ja osallisuutta
tukevat toimintaymparistot — hanke kehittaa
esteetdntd matkailua ja hyvaa arkea Oulun
Eteldisen alueella. Hanketta rahoittaa
Pohjois-Pohjanmaan liitto, X-Branches
ohjelma, Ylivieskan ja Nivala-Haapajarven
seutukunnat, Oulun seudun
ammattikorkeakoulu, Metsahallitus seka
alueen yksityiset yritykset. Hankkeen
hallinnoija on Keski-Pohjanmaan
ammattikorkeakoulu, CENTRIA Tutkimus ja
kehitys, Ylivieska. ISTO-
hankkeen toimiaika on 1.8.2006—
30.6.2008.

Tulossa seminaari 19.5.
esteettdmyydesta mm.
rakennusalan yrityksille.
Lisatietoa ISTOnN nettisivuilla;
. www.ylivieska.centria.fi/isto

Projektisihteeri

Sanna Hiltula

(08) 4492 746, 044—-4492 746
sanna.hiltula@centria.fi

Projekti-insindori
Maija Loytynoja
maija.loytynoja@centria.fi
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Tiedote ISTO-hankkeesta

VISTO

2/2008

Esteettobmyysarviointeja ja tuotesuunnittelua hyvinvointi- ja

matkailualan yrityksiin

ISTO-hanke on paattynyt ja on aika vetaa
yhteen  saavutettuja  tuloksia. ISTO-
hankkeessa jarjestettiin kaksi seminaaria
sekd keskustelutilaisuus esteettémyydesta,
joista myds media oli kiinnostunut (esim.
Kaleva ja YLE). Ik&antyviad kayttajaarvioitsi-
joita oli hankkeen toiminnassa aktiivisesti
mukana 15 henkil6d. Oulun Eteléisen alu-
een 12 yritystd sekd Metsahallitus olivat
kiinnostuneita kehittdmaan palveluitaan es-
teettdmiksi. Esteettdmyysarviointeja tehtiin
yhdeksaan eri kohteeseen.

Prototyyppeja ja suunnitelmia tehtiin yrityk-
siltd nouseviin tarpeisiin. Naista esimerkkina
esteetdn huussi Sydanmaan kylalla Kéarsa-
maella tdydentaa illanviettopaikkaa. Helppo-
kulkuinen laituri rakennettiin Rautioon Vaa-
rajoen rantaan ikaantyvan vaeston ja kylalle
matkustavien iloksi. Muista tuloksista tar-
kemmin www.ylivieska.centria.fi/isto

Yhteystiedot

Projektisihteeri

Sanna Hiltula

(08) 4492 746, 044—4492 746
sanna.hiltula@centria.fi

7 ¥,
m u
0.’

YLIVIESKAN SEUTUKUNTA

1 K
/Pitkospuita ja kivikkoista

Alueen kasvillisuus 5
6

£ooun | vasman Fraeas

o= 2

Esteetdn vaellus-sovellus testattiin mm.
Peuranpolulla Kuivajarven maastossa. Ou-
lun Eteldisen instituutti teki kaytettavyystes-
tauksen sovellukseen, jota tullaan viela jat-
kossa kehittamaan ikaantyvalle kayttajalle
paremmin soveltuvaksi. Samalle alueelle
Oulun yliopiston arkkitehtuuri osaston opis-
kelija teki esteettdbmyyssuunnitelman.

ISTO-hankkeen kayttajaarvioitsijat esittivat
hanketta Vuoden vanhusteoksi 2008, jota
hankkeen hallinnoija paatti hakea. Kilpailun
voittaja julkistetaan ja palkitaan Vanhusten-
paivana 5.10.2008.

ISTO Itsenéista suoriutumista ja osallisuutta
tukevat toimintaymparistot — hanke kehitti
esteetonta matkailua ja hyvaa arkea Oulun
Etelaisen alueella. Hanketta rahoittivat Poh-
jois-Pohjanmaan liitto X-Branches ohjelma,
Ylivieskan ja Nivala-Haapajarven seutukun-
nat, Oulun seudun ammattikorkeakoulu,
Metséahallitus seka alueen yksityiset yrityk-
set. Hankkeen hallinnoijana toimi Keski-
Pohjanmaan ammattikorkeakoulu, CENTRIA
Tutkimus ja kehitys, Ylivieska. ISTO-
hankkeen toimiaika oli 1.8.2006—31.8.2008.

. . - .

Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulu
CENTRIA Tutkimus ja kehitys
Vierimaantie 7 / PL 62
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QOulaisten kaupungin Ik&ihmisten Neuvosto HAKEMUS

Valonkuja 1
86300 Oulainen
08.09.2008

Vanhustydn Keskusliitto

VUODEN 2008 VANHUSTEKO
Oulaisten kaupungin ikdihmisten neuvosto esittdd vuoden 2008
vanhusteoksi Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulun tutkimus- ,
kehitys- ja tdydennyskoulutus yksikén toteuttamaa ISTO-projektia,
johon Oulaisten kaupungin ikdihmisten neuvoston jésenet ovat
aktiivisesti osallistuneet koko projektin ajan.

Perustelut: Projekii on antanut mukana oleville hy6dyllisté tietoa siitd, miten

hyvalld suunnittelulla ja jarkevisti toteutetuilla parannuksilia voidaan
usein jopa suhteellisen vihiisin kustannuksin parantaa ikd#ntyvien ja
vammautuneiden kansalaisten elinympéristdi ja elimisen laatua.

Lis#iksi mukana olleet eldkeldiset ja vammaiset ovat tutustuneet siihen,
miten yrittdjat pyrkivét rakentamaan kunnallisia esteettdmis ympéristoja.
Néin saatuja tietoja on voitu hyddyntéds kuntien ja jarjestdjen luottamus-
tehtévissd, joissa mukana olevat ikdihmisten- ja vammaisneuvoston
jésenet toimivat.

ISTO-projektissa mukana olleet matkailu- ja palveluyritykset ovat
saaneet hyddyllisid ja kéyttokelpoisia vinkkeji oman toimintaympi-
ristonsé parantamiseen.

Projektin tilaisuuksiin kutsutut ovat saaneet eldkepdiviin virkistysti
ja oppia, jollaista ei muuten ole ollut tarjolla. Uusien niktkulmien
avaaminen on aina tervehdytttdvi kokemus ikéfintyneille.

Projektin aikana esiintyneet vammaisjérjestdjen edustajat ovat tehneet
osaltaan arvokasta opetustydtd positiivisella suhtautumistavalla,

Projektin varsinaiset toimijat ovat antaneet positiivisen kuvan nuorten
suhtautumisesta ikddntyvien ongelmiin. He ovat avanneet mukana
olleiden silmié uusille mahdollisuuksille ja ovia ongelmista selvidmi-
seen.

Oulaisten Ikdihmisten Neuvoston puolesta

%Nevanper' /



Torstai maaliskuun 20. péiva

Maaseli

2008-N:r023-5

g.

e

1STO-hankkeen puuhaihmiset kévivat viime torstaina Kuivajarvelld tutkailemas-
sa, mitd mahdollisuuksia alue antaa. Ennen maastokierrosta karttatietoja tut-
kimassa Kaarlo Mikkonen (vas.), Pertti Verronen, Eero Remell, Anne Savikoski ja

Tapio Romppainen.

Reisjarvea

halutaan keh

ittaa

esteettomaksi matkailualueeksi

Tyo alkaa Kuivajarven alueen suunnittelulla

Vuokko Nyman

Peuran polun Kuivajarven
kdmppédja senldhialuettaryh-
dytddn edelleen kehittdimaéan.
Tavoitteena on aluksi saada
suunnitelma, jolla aluetta ryh-
dytdan rakentamaan ja muok-
kaamaan esteettomaksi.

Asialla on ISTO-hanke,
jonka tavoitteena on luoda it-
sendistd suoriutumista ja osal-
lisuutta tukevia toimintaym-
péristoja.  Esteettomyydelld
tarkoitetaan, ettd palvelut ovat
kaikkien ulottuvilla riippumat-
tasiitd, millainen on heidan ky-
kynsd liikkua tai esimerkiksi
kuulla tai ndhda.

— Suurempi tavoite on, ettd
Reisjarven alueesta tulee laa-
jemminkin esteettoméksi ko-
konaisuudeksi. Kun matkailija
suunnittelee tekevinsd mat-
kan tidnne, hin voi olla varma
siitd, ettd kaikki hdnen tarvit-
semansa palvelut ovat hinen
ulottuvillaan, hankkeen pro-
jektivastaava Anne Savikoski
selittda.

— Reisjdrvi ja timd kohde
Kkatsottiin sopivaksi siksi, ettd
talla on jo aiemmissa matkai-
luhankkeissa tehty hyvida poh-
jatyotd. Ja Kuivajdrvelldhan jo
on aikanaan sopeutumisval-
mennuskeskuksen rakentama
kota, hankkeen ohjausryhmén
puheenjohtaja Tapio Romp-
painen kertoo.

Haasteitakin pitda olla
ISTO-hanke tekee yhteisty-
td Oulun yliopiston arkkiteh-
tuuriosaston kanssa. Kuiva-
jérvelle suunnitelmaa ryhtyy
tekeméén arkkitehtiopiskelija
Eero Renell, joka kavi viime
torstaina ensimmaisen kerran
tutustumassa alueeseen.

- Esteettomyysluokituk-
sella on kuitenkin omat vaa-
timuksensa, esimerkiksi kor-
keuserojen taytyy pysya tietyn
vaihteluvilin sisélld. Haasta-
valta tdima néyttad, mutta kyl-
14 tastd varmasti suunnitelma
saadaan aikaan, hin lupasi.

Anne Savikoski oli jo Reis-
jarven kirkonkyldlta Kuiva-
jarvelle matkatessaan pannut
merkille, ettd lisdd opasteita
tarvitaan sekéd parkkipaikalle
lisda tilaa — esimerkiksi linja-
auto ei siind mahdu kunnolla
kadntymaan.

—Némakin ovat asioita, jot-
kalisdavait esteettomyytta. Asi-
antuntijatkuitenkinvaroittavat
rakentamasta kohteita liian es-
teettomiksi - haasteitakin pitdd
olla ja niitd retkeilijat yleensa
kaipaavat.

Metsahallituksen  omista-
mille Kuivajirven sekd Raa-
tejarven  kampille  péddsee
autolla perille asti, mikd hou-
kuttelee alueelle muitakin kuin
retkeilij6itd. Tamé on aiheutta-
nut myos ongelmia, ja tulevai-
suudessa ne eivitehka endd ole

vapaasti kdytossd vaan tulevat
vuokrattaviksi alueen matkai-
luyrittdjien kautta.

Kuivajarvenalueensuunni-
telman on tilannut Metséhalli-
tuksen Pohjanmaan luontopal-
velut, joka on yksi hankkeen
yhteistyokumppaneista.

— Meilld ei ole resursseja
kehitelld uusia kohteita, mutta
néin voimme hankkeen kaut-
ta olla mukana yhteistyossd,
puistomestari Kaarlo Mikko-
nen selittdd. Mikkosen rooli on
tarjota suunnittelussa tarvitta-
vaa materiaalia.

ISTO-hanke péittyy  ke-
sakuussa, joten Eero Renellin
pitdd saada tyonsa valmiiksi
kevéin aikana. Mukana suun-
nittelussa on my6s projekti-
suunnittelija Pertti Verronen
Centriasta.

— Suunnitelmien toteutus
on sitten kakkosvaiheen tehta-
vi, Anne Savikoski kertoo.

Kuivajarven lisdksi sopi-
viksi kohteiksi on Idydetty
my6s Imarrekivi sekd Har-
juntakasen laavu, mutta tassa
vaiheessa niihin ei vield tehdd
suunnitelmia.

@ 15T0-hanke

® Kehittda esteetontd matkailua ja hyvaa
arkea Oulun Eteldisen alueella tekemalld
esteettomyysarviointeja ja tuotesuunnit-
telua hyvinvointi- ja matkailualan yrityk-

siin

® Arkkitehtuuriopiskelija miettii syventa-
vissd opinnoissaan esteettdmyysraportte-
ja pitemmialle eli jo itse ratkaisuja

® Rahoittajina Pohjois-Pohjanmaan liitto,
X-Branches -ohjelma, Ylivieskan ja Niva-
la-Haapajérven seutukunnat, Oulun seu-
dun ammattikorkeakoulu ja alueen yksi-
tyiset yritykset

® Hallinnoimassa Keski-Pohjanmaan
ammattikorkeakoulu, Centria Tutkimus
ja kehitys, Ylivieska

® Toimiaika 1.8.2006-30.6.2008

Tiiton koululle
neljas opettaja

Marita Nissinen

Tiiton koulu muuttuu neliopettajaiseksi ensi
syksynd. Koulun oppilasmééré kasvaa lahelle
70 oppilasta, kun osa Karjalahden koululaisista
siirtyy Tiitolle.

Sivistyslautakunta linjasi Karjalahdelle uu-
det oppilaaksiottoalueen rajat. Karjalahdentien
alkuosa pistoineen aina numeroon 264 saakka
on Tiiton oppilaaksiottoaluetta. Saarentien ja
Mustolanperantien alue kuuluvat Martinméen
alueeseen.

Muu osa entisen Karjalahden koulun aluet-
ta kuuluu Tiiton koulun oppilaaksiottoaluee-
seen.

Sivistysjohtaja Veijo Tikanmien mukaan
vanhemmat ovat voineet esittédd toiveensa
omasta koulusta ja toiveita on mahdollisuuksi-
en mukaan noudatettu.

—Muutama perhe nyt jdi, joiden toiveita ei
voitu tayttdd. Johonkin selkeit rajat on kuiten-
kin vastaisuuden varalle vedettava.

Vanhemmat voivat kuitenkin hakea siirtoa
toiseen kouluun, mutta he joutuvat silloin jar-
jestamaan itse kuljetuksen.

— Tassidkin on oltava tiukkana, silld vastaa-
va tilanne on tulossa Ylipadssd, kun koulu siel-
14 suljetaan.

Toiveensa koulun vaihtamisesta vanhempi-
en pitdd jattad huhtikuun loppuun mennessa.

Tikanmé&en mukaan niin Martinméen kuin
Tiiton kouluille mahtuu lisd4 oppilaita. Nel-
jannen opettajan lisdksi Tiitolla on ollut varalla
opetustilaa, joka otetaan nyt kayttoon.

- Kansalaisopiston kudontatilat on alunpe-
rin rakennettu opetuskéytto6n, johon ne ensi
syksynd otetaan. Jokilatvan opisto etsii kudon-
tapiirille uudet tilat.

Tiiton koululla toimii my&s péivéahoitoryh-
md esikoululaisille, joka Tikanm&en mukaan
tarvitsee my6s kunnon tilat. Kansalaisopiston
kiytossa olleista tiloista lohkeaa hoitolaisille
rauhallinen soppi.

Seutukunta vahvasti
agrologikoulutuksen
takana

Nivala-Haapajérven seutukuntahallitus asetti
kehittamishankkeista ykkdssijalle Haapajérvel-
le suunnitteilla olevan agrologien ammattikor-
keakoulutasoisen koulutuksen. Seutukunnan
kantaa tiedusteli Pohjois-Pohjanmaan liitto.

Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulun
hallinnoimassa Aikuisena agrologiksi -hank-
keessa opetus jarjestetdan Haapajarven am-
mattiopiston tiloissa, ja opetuksesta vastaavat
Oulun seudun ja Keski-Pohjanmaan ammat-
tikorkeakoulujen sekd Haapajdrven ammatti-
opiston opettajat.

Toiselle sijalle Euroopan sosiaalirahastosta
rahoitettavista hankkeista seutukuntahallitus
asetti Nivala-Haapajérven seutukuntayhdistys
ry:n hallinnoiman Seutuvalmennus- ja koulu-
tushankkeen. Hanke tarjoaa pk-yrityksille nii-
den tarpeiden mukaisesti raataloityja koulutus-
palveluja.

Kolmannelle sijalle asetettiin Kalajokilaak-
son koulutuskuntayhtymén hallinnoima Yritté-
jyyspolku-hanke, joka edesauttaa uusien yritté-
jien 16ytymisté opiskelijoiden joukosta ja tukee
uusia yrityksid niiden alkutaipaleella.

Varas vei auton

Reisjarven S-Marketin parkkipaikalta anastet-
tiin viime maanantaina kello 17 jélkeen harmaa
Toyota Corolla farmari rek.nro UGP-271. Auto
oli jatetty kaupassa kdynnin ajaksi muutamaksi
minuutiksi lukitsemattomana kaupan pihaan.
Asiaan liittyvit tiedot voi ilmoittaa lahimmille
poliisille.





